
(664) 304 9494
Av. Revolución esquina Calle 3era

2do Piso, Zona Centro Tijuana B.C.

COMIDAM E N Ú

 SORRY NO CREDIT 
OR DEBIT CARDS

Reservaciones



ESPECIALIDADES

395$

CAMARONES COSTA AZUL
Camarones rellenos de marlín y 
queso envueltos en tocino crujiente, 
acompañados de arroz y vegetales
al vapor .................................

298$

FILETE DE PESCADO
-A la plancha
-Al mojo de ajo
-Empapelado
-Empanizados
-En crema Chipotle

-Pollo............................$275
-Arrachera ...................$350 

-Camarón.............$350
-Vegetarianas....$250
-Mixta...................$350 

-Camarón.............$280
-Pescado..............$260 

250$

PESCADO FRITO
Acompañado de Arroz, ensalada 
verde y pico de gallo.......

360$

CAMARON Y ARRACHERA
360$

CIELO, MAR Y TIERRA
Pechuga de pollo camaron y 
arrachera..............................

Camarón y arrachera, arroz, frijol
guacamole y tortillas.........

350$

CAMARÓN AL GUSTO

-A la plancha
-Al mojo de ajo
-Empanizados
-Camarones a la diabla 
-En crema Poblana
-Camarones cucaracha.

395$

ARRACHERA
Jugosa carne al grill con 1 enchilada 
de queso en salsa roja.........

FAJITAS
Salteadas con cebolla caramelizada, tomate y pimientos 
acompañada de arroz, frijol y guacamole.

395$

PULPO A LAS BRASAS
Pulpo a las brasas sobre una cama 
de arroz acompañado de chile 
california gratinado...............

CALDOS
Caldo en base de consomé de 
mariscos,verduras crujientes y 
su elección de marisco.

240$

BURRO MAR Y TIERRA

MENU DE NIÑOS

Camarón, res, aguacate, lechuga, queso y aderezo, 
acompañado con papas a la francesa.................

235$

HAMBURGUESA RUTA
Jugosa carne sirloin a la parrilla, con
tocino, queso Monterrey, tomate, 
lechuga, cebolla caramelizada,
champiñones  y aderezo de la casa.
Acompañada de papas a la francesa
..................................................

130$-Dedos de pollo
-Dedos de pescado
-Hamburguesa de niño
-Quesadilla de Harina
-Acompañado de papas fritas.

*Acompañados de arroz y vegetales con tortillas

combinaciones

EXTRAS

POSTRE

Arroz ................................$30
Frijol..................................$30

Postre del dia..................................$140

Crema..............................$10

Aderezo.......................... $10 Tortillas de maíz (2pz)........$20
Tortillas de harina (2pz)......$20

Acompañados de arroz y vegetales 
al vapor ....................................



Pescado curtido.......................................$90
Camaron curtido......................................$100

-VERDE.
-MARACUYA.

 CAMARÓN COCIDO
Cebolla morada, pepino, pico de gallo 
y salsas de la casa .................. 160$

 SHOT OSTION (1pz)
Shot de ostión con camarón y  salsa
 de la casa.................................. 70$

 OSTIONES RUTA
-3 Ostiones frescos naturales
-3 Con Aguachile
-3 Con ceviche de camarón
-3 Shots de ostiones preparados 
con camarón al natural.......... 480$

 OSTIONES CON CEVICHE
6 pzs de ostiones con ceviche de 
camarón encima......................

350$

 CEVICHE 
Cebolla morada, pepino, salsas de la 
casa y tomate.

1 Docena .....................................$350
1/2 Docena..................................$190

-ROJO.

 OSTIONES 

PULPO Y CAMARÓN COCIDO
Cebolla morada, pepino, salsas de la 
casa y  pico de gallo.................. 170$

TOSTADA BOTANERA
Pulpo, camarón cocido, camarón 
aguachile, tostitos, cacahuates, salsa 
de la casa y rielitos................... 400$

AGUACHILE
Frescos camarones curtidos al momento
en limón, pepino,cebolla morada, chiltepin
y sazonados con salsa de la casa.
..............................................................

400$

$

275$

AGUACHILE MIXTO
Camarón cocido, camarón curtido en limón
y pulpo, pepino, cebolla marinado en
salsas de la casa............................

700

MOLCAJETE RUTA
Camarón cocido, camarón aguachile, 
pulpo, callo de pescado, pepino, cebolla
y salsa de la casa..........................

495$

MIXTO DE ATÚN C/ CAMARÓN
Camarón cocido, camarón aguachile, 
atún fresco, sobre una cama de pepino
bañado salsas de la casa.......

698$

MIXTO DE CALLO C/ CAMARÓN
Camarón cocido, camarón aguachile,
atún fresco, sobre una cama de pepino
bañado salsas de la casa........

TOSTADAS

OSTIONES AGUACHILES
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Camarón..........................$290
Camarón con mango....$340

Pescado...........................$260

 CEVICHE 
Mariscos curtidos en limón al 
instante, pico de gallo , pepino,
y salsas de la casa 

cocteles

298$

CAMARÓN O PULPO
Pico de gallo, pepino y salsas de
la casa ..............................

450$

CAMPECHANO
Camarón cocido, pulpo, callo de
pescado, pepino, pico de gallo y
salsa de la casa, acompañado 
de dos ostiones frescos

750$

COCTEL RUTA
Fresco marisco.Pulpo, camarón cocido, 
camarón aguachile, callo de pescado, 
ceviche de pescado,  pico de gallo 
pepino, aguacate sazonado con salsa 
de la casa.................................

500$

TORRE RUTA
Deliciosa mezcla de mariscos. Atún al 
natural, camarón y pulpo cocido, pepino
y aguacate sazonados con salsa de la 
casa y especias.......................

550$

TORRE BAJA
Ceviche de camarones, camarón 
cocido, camarón aguachile, pulpo,
callo de hacha, sazonados con salsa
de la casa.................................

 SORRY NO CREDIT 
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,

ENTRADAS

alitas & boneless

TACOS y quesadillas

desayunos

PAPAS A LA FRANCESA
.................................... 110$

 GUACAMOLE DE LA CASA
Chicharrón de arrachera, sobre 
guacamole fresco, acompañado 
de pico de gallo, queso fresco y 
totopos............................... 320$

NACHOS DE LA CASA
Ricos totopos con frijol,
queso cheddar, crema,
pico de gallo y jalapeños
..................................... 165

230
$

$

 GUACAMOLE CON CHIPS
Guacamole fresco, 
servido con crujientes 
chips....................... 160$

165$

AROS DE CEBOLLA
Con aderezo ranch y 
queso cheddar.....

Con carne.......................

EL MEXICANO
Chile california relleno de queso 
mozzarella con ricos camarones 
salteados en salsa de la casa y
crema...................................... 110$

TACO DE PULPO
Pulpo a las brazas, sobre una costra
de queso con chile california, aderezo
de la casa, cilantro, aguacate y rábano
.......................................................... 140$

CHILAQUILES DE LA CASA
Ricos chilaquiles rojos con 2 huevos 
al gusto montados sobre una cama 
de frijolitos, crema, queso, cebolla, 
aguacate y rábanos............... 180$

QUESA TACO
Deliciosa y crujiente costra de queso,
de res o camarón, con aguacate y 
aderezo....................................... 110$

QUESA TACO DE CAMARÓN
Deliciosa y crujiente costra de queso,
que sirve de base para nuestros ricos 
camarones frescos........................

Enchilados: Salteados en nuestra 
salsa de la casa..............................
A la Plancha: Sazonados y sellados 
al momento...................................

110$

110$

110$

110$

GOBERNADOR
Camarones guisados en verdura al 
gratín........................................

110$
Marlin guisado con verdura al
gratin .......................................

60Pechuga de pollo.................

80
+$

+$Carne asada..........................

90$Camaron................................... 

DESAYUNO DEL PATRON
200 grs de arrachera 2 huevos al 
gusto, chilaquiles rojos acompañados
con frijol y tortilla.................... 245$

 ESTILO ENSENADA
Rico marisco capeado al momento
con repollo, pico de gallo y crema
Pescado.................................... 70$

MEGA QUESADILLA
Acompañada de arroz, frijol y guacamole
Queso......................................... 220

298
$
$

165$

VOLCÁN DE ARRACHERA
Arrachera , queso,montado sobre 
tostadada crujiente,,cebolla, chile 
california, guacamole y pico de
gallo.....................................

Arrachera..................................
298$Camarón....................................

250$Pollo..........................................

BONE
LESS

250 GR - $140
1/2 KG - $250
1 KG - $350

ALITAS 1/2 KILO $180 - 1 KILO $330

 BBQ
 BUFALO
 CHIPOTLE
 HOT CHEETOS
 PIÑA HABANERO

Acompañadas de verdura y aderezo ranch

 SORRY NO CREDIT 
OR DEBIT CARDS

www.ruta3sportsbar.com

*Agrega a tus chilaquiles extra proteina



 

BBbbq       BBuuffaalloo CChhiippoottllee     HHoott   CChheeeettooss     PPiiññaa   HHaabaanneerroo

10 CERVEZAS
1

NACIONAL

CEVICHE
$400TODOS LOS DÍAS

SUSHI $98

CALIFORNIA ROLL

MAR Y TIERRA

Surimi, pepino, aguacate y philadelphia por dentro con
ajonjolí por fuera.

Res, camarón, aguacate, pepino y philadelphia por dentro (Empanizado)

MARGARITAS

2x1JUEVES

PREPARADOS

2x1LUNES

2x$400

2x$150

COCTELERÍA
REGULAR
2x$150

BONE
LESS

250 GR - $140
1/2 KG - $250
1 KG - $350

ALITAS 1/2 KILO $180
1 KILO $330

BONELESS
ALITAS & 

jueves

mARTES A JUEVESLunes a viernes

PESCADO FRITO
Acompañado, ensalada verde y pico de

gallo....................................

 ESTILO ENSENADA
Rico marisco capeado al momento con repollo, rico 
de gallo y crema.

 TOSTADAS DE CEVICHE 
Cebolla morada, pepino, salsas de la casa y tomate.

PROMOS
 SORRY NO CREDIT 

OR DEBIT CARDS

*Promociones no validas en fechas festivas, eventos deportivos o eventos especiales

120$Camaron.......................................................
Pescado....................................................... 90$2 X

2 X
130
150

$
$

Pescado.......................................................

Camarón.......................................................

2 X
2 X



BANANA HOT

SUSHI RUTA CON AGUACHILE

SERRANITO

GUAMUCHILITO

SPICY

CIELO MAR Y TIERRA   $180
RES, POLLO, CAMARóN  AGUACATE, PEPINO Y PHLADELPHIA  POR DENTRO. 

MAR Y TIERRA   $130
RES, CAMARóN  AGUACATE, PEPINO Y PHLADELPHIA  POR DENTRO. 

3 QUESOS      $180 

SERRANITO    $180
RES, POLLO, AGUACATE  PEPINO Y PHILADELPHIA  POR DENTRO, 
MOZZARELLA, TOCINO Y SERRANO  GRATINADO POR FUERA.

 

GUAMUCHILITO   $180
CAMARÓN, PULPO Y PHILADELPHIA POR FUERA SURIMI Y PEPINO POR DENTRO 
CON TAMPICO, AGUACATE, AJONJOLÍ Y SALSA DE ANGUILA ENCIMA.   

TUNA SPICY   $180
CAMARON, PEPINO, AGUACATE Y PHILADELPHIA  POR DENTRO, CON TROCITOS 
DE ATÚN Y CEBOLLÍN ENCIMA BAÑADO CON  SALSA SPICY.  

CRUNCHY     $180
RES, TOCINO AGUACATE Y PEPINO X DENTRO, CON QUESO GRATINADO,
CAMARÓN EMPANIZADO BAÑADO CON SALSA SPICY.  

”RUTA CON AGUACHILE”   $250
SURIMI, PEPINO Y AGUACATE POR DENTRO CON CAMARÓN  
AGUACHILE  ENCIMA  ACOMPAÑADO CON SALSA AGUACHILE.  

KANIKAMA   $190
CAMARÓN EMPANIZADO, PHILADELPHIA, PEPINO Y AGUACATE, POR FUERA
KANIKAMA SPICY CUBOS DE AGUACATE Y SALSA DE ANGUILA

CALIFORNIA ROLL    $130
ARROZ PARA SUSHI, ALGA NORI, SURIMI (CANGREJO), AGUACATE Y PEPINO,
CUBIERTO CON AJONJOLÍ.

N�URA�S

RES, CAMARÓN  PEPINO Y AGUACATE POR DENTRO, PHILADELPHIA, 
MOZZARELLA, QUESO CHEDDAR Y SURIMI POR FUERA. 

 �PAN�ADOS
SUSHI SUSHI CON AGUACHILE

FORRADO DE SALMÓN, POR DENTRO CAMARÓN EMPANIZADO, 
PEPINO, AGUACATE, PHILA, TOPPING DE CAMARÓN Y SALSA DE ANGUILA.

SALMONCITO       $240

FORRADO DE SALMÓN, POR DENTRO SURIMI EMPANIZADO, AGUACATE, 
PEPINO Y PHILA CON TOPPING DE CAMARÓN, PULPO, OSTIÓN AHUMADO 
Y SALSA DE ANGUILA.

DE LA BAJA           $240

PHILADELPHIA, PEPINO Y AGUACATE, FORRADO DE SALMÓN Y TOPING DE
PHILADELPHIA CAMARÓN Y TOCINO.

BACON ROLL        $240

FORRADO DE AGUACATE, POR DENTRO CAMARÓN EMPANIZADO, PEPINO, 
PHILADELPHIA, TOPPING DE CAMARÓN Y SALSA DE ANGUILA.

AVOCADO HOT   $240

HOR�DOS

GREÑUDO     $190
RES, CAMARÓN, PHILADELPHIA, Y AGUACATE, CON TOPING DE KANIKAMA
SPICY Y SALSA DE ANGUILA

VOLCANO ROLL   $240
RES, CAMARÓN, PHILADELPHIA, Y AGUACATE, GRATINADO SPICY CON TOCINO
Y JALAPEÑO Y SALSA DE ANGUILA

BONELESS ROLL    $240
RES, TOCINO, PHILADELPHIA Y AGUACATE, GRATINADO CON TOPING DE
BONELESS SALSA A ELEGIR
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